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Prezados membros das entidades sindicais, 
 
 

É com grande satisfação que convidamos vocês para participarem do Processo de Capacitação da 

Rede Vida Viva, promovido pelo Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras em Empresas e Órgãos 

Públicos de Processamento de Dados, Serviços de Informática, Tecnologia da Informação e Comunicação do 

Estado da Bahia (SINDADOS BAHIA). 

 

A data do evento acontecerá 8, 9 e 10 de julho de 2024. Escolhemos um ambiente propício para as 

atividades, com direito a hospedagem, quarto coletivo e alimentação. 

 

Neste evento, serão abordadas medidas essenciais para evitar o adoecimento no ambiente de trabalho. 

Diretores e funcionários terão a oportunidade de discutir estratégias, compartilhar conhecimentos e fortalecer 

a prevenção de doenças e acidentes laborais. 

 

⚠️ CONTRIBUIÇÃO DO SINDADOS BAHIA: 

• O SINDADOS BAHIA patrocinará 70% do valor total do evento, tornando-o acessível a todos os 

participantes. 

 

📜 PRINCIPAIS TÓPICOS DO CURSO: 

• Valorização do conhecimento dos trabalhadores 

• Transformação de dirigentes e outros agentes sociais em multiplicadores de boas práticas 

• Identificação das causas de problemas no dia a dia laboral 

•  Melhorias nos procedimentos para minimizar riscos de adoecimento e acidentes graves 

 

 

A formação da **Rede Vida Viva** é uma iniciativa necessária para a saúde e segurança no trabalho. 

A troca de informações entre os participantes é fundamental para identificar questões ergonômicas, ritmo 

acelerado de produção e outros fatores que afetam o bem-estar dos trabalhadores. 

 

Contamos com a presença dos interessados para fortalecer nossa luta contra o adoecimento mental e 

físico. Juntos, podemos criar ambientes mais saudáveis e produtivos a todos os trabalhadores. 

 

Maiores informações: 

 

Lucia Helena - Diretora Adm do Sindados Bahia 

Whatsapp: (71) 98622-5116 

E-mail: lucia.helena@sindadosba.org.br  

 

 

Atenciosamente,  

 

 
 
Benedito Evangelista de Jesus Junior 
Coordenador Geral do SINDADOS BAHIA 
 
Apoio: 

 Coordenação de saúde e segurança do Trabalho – SINDADOS BAHIA 
 CEAPLER-Centro de Estudo, Prevenção e Apoio aos Portadores de LER/DORT 
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